KAZDY JE DAROM

September: Jubilejna katechéza pre dospelych

Kazdy je darom

Vieme, ze tym, ¢o miluju Boha, vsetko sluZi na dobré (List Rimanom, 8,28).

Zivot nie je vidy jednoduchy. Prichadzaju choroby, straty & nedspechy. Svity Pavol viak
pripomina, Ze prave tieto skisenosti nas mozu posilnit, naudit trpezlivosti a ukazat nam
hodnoty, ktoré sme moZno predtym prehliadali. Je to vyzva déverovat, Ze vietko, ¢o sa ndm
deje, moze byt sucastou vacsieho, prekvapujliceho a pre nas dobrého planu. BoZia
prozretelnost premiena aj tazkosti na dobro pre tych, ktori Ho miluji a nasleduju.

September je ¢as novych zaciatkov. Po dovolenkdch a prazdninach prichadzaju nové
povinnosti, o¢akavania aj vyzvy. Akoby sa pred nami otvaral novy priestor, kde sa mbézeme
ucit pozerat na zZivot inak, hlbsie a pravdivejSie. Téma, ktord nas teraz sprevadza, znie
jednoducho, ale je nesmierne naro¢na: kazdy je darom.

Co je dar?

Po vyrazom ,dar”, si spravidla predstavime nie€o pekné, ¢o nas potesi a povzbudi. No dar
moze mat mnoho podob. Niekedy je prejavom lasky, inokedy zdrojom posily, moze nas
inSpirovat, povzbudit, dodat dostojnost. Ale moZe byt aj jednoznacne nepotrebny, zbytocny,
ba dokonca neprijemny. Aj tak je to vSak stale dar; prichddza ku mne bez toho, aby som on
prosila. Je to znak, Ze niekto na mna mysli, Ze na mne zalezi. Najvaésim takymto darom je
Clovek.

Clovek ako dar

Kazdy ¢lovek, ktory vstupi do nasho Zivota, prinasa nieco nové. Mdze to byt blizkost,
pochopenie, obdiv, ale aj nedorozumenie ¢i zranenie. Nedokonalost inych ludi nas niekedy
boli. A predsa — prave v nej sa mo6zZe ukryvat uzitocny dar: uci nas trpezlivosti, odpustaniu,
dodava schopnost rast. Aj to, ¢o sa zda byt zbytoéné alebo bolestivé, mbze byt sicastou
nasej Zivotnej cesty k zrelosti.
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Dar, ktory sa skryva v tieni utrpenia

Ked'sa narodi dieta, v o¢iach rodicov sa zrkadli radost, o¢akavanie a sen o buduicnosti. V tom
istom okamihu vSak moze prist veta, ktora vSetko zmeni: ,Vase dieta je postihnuté.” Slova,
ktoré padaju na dusu ako tazké kamene. Sen sa roztriesti a namiesto radosti nastupuje ticho,
v ktorom sa ozyvaju otazky: Preco prave ja, my? Co sme urobili zle? Niektori rodicia zostavaju
uvazneni v tomto tichu dlho. Citia vinu, hanbu, sklamanie. Akoby ich dieta nebolo darom, ale
krizom, ktory musia niest.

A predsa — prave tu sa zacina najhlbsia Zivotna skuska. Lebo prijatie dietata s postihnutim nie
je len prijatie iného osudu, ale prijatie vlastnej ulohy, ktord im Zivot, ktord im Boh, vloZil do
rak. Rodina, ktora sa naudi stat pri svojom dietati, sa stava pevnym pristavom uprostred
rozbdreného mora. Dieta totiZ jasne citi, Ci je prijaté. A jeho Zivot kvitne iba tam, kde
zakoreni v laske a bezpeci. Mozno prave tu sa skryva skuto¢na hodnota utrpenia: Ze nas uci
stat pevnejsie, milovat Gprimnejsie a byt si navzajom oporou.

Na zaciatku je to tazké preZivat i zdielat. Bolestivy okamih sa zda nezmyselny, ba az kruty. Ale
s odstupom rokov mnohi rodicia vyznavaju, Ze ich dieta bolo tym najvacsim darom.

Zazila som vzacnu chvilu, v ktorej matka takéhoto dietata povedala na stretnuti rodi¢ov: Nase
dieta nas zachranilo pred rozvodom. UZ sme boli na konci, ale ked' prislo na svet, museli sme
sa naucit stat spolu. A odvtedy spolu stojime pevnejsie neZ kedykolvek predtym. Ind rodina
svedcila: Boli sme rozhadani, rozdeleni, kazdy na inom fronte. AZ nase dieta nas spojilo.
Vyliedilo nase staré rany a naucilo nas byt rodinou.

Takéto svedectva ukazuju, Ze utrpenie nemusi byt trhlinou, ktora rodinu rozdeli. MézZe sa
naopak stat mostom, ktory spoji oddelené a vzdalujlce sa od seba brehy. Dieta s
postihnutim takto nie je bremenom, ale akymsi tajomnym poslom a sprostredkovatelom
darov, ktoré presahuju nase chapanie. Prinasa so sebou silu, pokoj a jednotu, aké by sme
mozno inak nikdy neobjavili.

Je pravda, Ze niekedy sa rodicia boja, Ze takéto dieta ich vztah ohrozi alebo zniéi. Ale
skusenost mnohych hovori inak. Ked' sa ho rodicia rozhodnu prijat, ked sa vnutorne otvoria,
dieta sa stdva zdrojom energie, ktora ich premiena. A zrazu zistuju, Ze prave cez vlastnu
slabost sa do ich Zivota vlieva nova sila. MozZno teda plati, Ze v tieni utrpenia sa skryva
najvacsi dar. Dieta, ktoré svet oznadi ako postihnuté, méze byt tym, ktoré rodine prinesie
nepostihnutelnt hodnotu, schopnost milovat, odpustat a stat pevne v barkach Zivota. A to je
dar, ktory presahuje cas, preklenuje bezvychodiskové situacie a je nad fudskym chapanim.

e
TEOLOGICKA FAKULTA TRNAVSKEJ UNIVERZITY, MARIA SMIDOVA



KAZDY JE DAROM

September: Jubilejna katechéza pre dospelych

Ked' dar nie je lahky

Najvacsou skuskou je prijat dar, ktory je tazky. Do rodiny vstupuje nova realita, ktora
preveruje silu vztahov. Niektoré rodiny tuto tarchu neunesu a ich vztah sa rozpadne. Ini prave
vdaka takémuto dietatu najdu novy zmysel Zivota. Mnohi rodicia svedcia o tom, Ze préave ich
postihnuté dieta sa stalo zdrojom jednoty, naucilo ich milovat bez podmienok a posilnilo ich
rodinu. Aj ked' je to prave ten tazky dar, mozZe sa ukazat ako dar, ktory otvara srdce a
premiena celu rodinu.

Cesta prijatia

Prijatie takéhoto daru je proces. Rodicia postupne prechadzaju fazami tohto prijatia. Zaziju
Sok a odmietanie reality, popretie skuto¢nosti, ktoré intuitivne chrani ich psychicku
rovnovahu, smutok a Uzkost, spojené s hfadanim vinnika, ale potom nadobudnt rovnovahu,
ked' sa zacinaju ucit s tym Zit a spolupracovat a napokon sa podujmu na Zivotnu
reorganizaciu, hladanie novych ciest do buducnosti. To, ¢o sa zdalo byt nezvladnutelnou
tarchou, sa tak moze stat silou a poZzehnanim.

Moja skusenost

Tato pravdu som spoznala aj vo vlastnom Zivote. V mladosti som stretla osobu so zdravotnym
postihnutim: mladu Zenu priputanu od narodenia na vozicek. Na prvy pohlad by sa mohlo
zdat, Ze jej moznosti su celkom minimalne. Nemohla naplno rozvinut svoj talent, nemohla
Studovat ¢i pracovat tak, ako by si Zelala. A predsa mala dar, ktory presahoval vsetko ostatné:
vedela chapat fudské srdce. Kazdy rozhovor s riou bol pre mna darom. Vnimala fudi inak, bez
predsudkov a sebectva. Aj ked sama zazivala bolest a sklamania, nezanechali v nej hnev.
Dokazala zo zraneni urobit zdroj pokoja. Dodnes, ked' stojim pred tazkymi otazkami, chcem sa
rozpravat prave s nou. Nie preto, Ze by mala naporudzi hotové riesenia, ale preto, Ze jej
pohlad dokaze vidiet Cisto tam, kde ja vidim chaos. Pre svoj fyzicky stav nie je vystavena
nanosom negativnych hodnoteni, vztahovych problémov a intrig; ma v sebe viac miesta pre
pokojné videnie reality oslobodenej od presadzovania seba samej. Pre mna je dokazom, Ze
dar nemusi byt na prvy pohlad podla nasich kritérii dokonalym na to, aby bol dobrym darom.
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Dar ako prejav lasky

Ak by sme ako dar prijali len veci jednoznacne prijemné a krdsne, mozno by sme mnohé inak
vnimané dary odmietli. No tym by sme sa mohli pripravit o vlastny rast a hibku. Tazké Zivotné
situacie, bolestné skusenosti ¢i neprijemni fudia v nasom okoli — to vietko mdze byt darom,
ktory nas vedie k zrelosti. Dar nie je odmena. Je to znak, Ze na nas zalezi, Ze sme milovani. U¢i
nas, Zze zmyslom Zivota nie je dokonalost, ale laska.

Zaverom s Pismom a modlitbou

Ano, kazdy ¢lovek je darom. Aj ten, kto nds mozno zrani, aj ten, kto nas obmedzi, aj ten, kto
nam pripomenie nase vlastné slabosti. Ak sa nauc¢ime na lfudi a situacie pozerat ako na dar,
zmeni sa cely nas Zivot. Nebudeme ho vnimat ako sériu ndhod, problémov a snahy o ich
rieSenia, ale ako pribeh lasky, ktora stoji za vSetkym. M6Zu o tom svedcit aj rodiny s dietatom
s postihnutim, ktoré ho dokazali s laskou prijat a potom pochopili ¢o sa vlastne stalo: ,Kto
prijme jedno takéto dieta v mojom mene, mia prijima.” (Mt 18,5).

BoZe, nauc nds pochopit dary, ktorym rozumieme i nerozumieme. Dakujeme ti za ne. Prosime
o mudrost a silu, ktord nds urobi schopnymi prijimat s déverou vsetko Co si pre nds pripravil.
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